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Charte de bonne conduite du randonneur (marcheur et VTT)
    
Pour le VTT :
Votre santé est notre préoccupation :
- Le casque reste un outil indispensable et une condition siné qua non pour participer à cette manifestation.
- La présentation d'un certificat médical de non contre indication à la pratique du cyclisme ou d'une licence vous préserve et nous rassure.
- Soyez vigilants lors de votre sortie, soyez maître de votre engin et de votre vitesse. Les hôpitaux sont submergés les dimanches !...
- Respectez le code de la route.
- Quelques soit la situation, les randonneurs pédestres et équestres sont prioritaires.
- Révisez votre bécane avant de prendre la route, soyez certains d'avoir le matériel nécessaire pour les petits pépins.
Pour la randonnée pédestre :
- Soyez au top de votre forme.
- Portez des chaussures adaptées à la situation.
- Respectez la flore. Évitez la confection de bouquets de fleurs lors de votre treck, surtout si vous êtes en zone privée.
Pour les deux :
- Malgré les ravitos prévus sur le parcours, emportez dans votre besace de quoi grignoter et suffisamment d'eau.
- Certains chemins que vous emprunterez lors de votre ride sont des propriétés privées, respectez ces lieux en temps que tel. 
Souvent, vaches, chevaux, montons et autres viande sur pattes sont parqués à l'intérieur. Soyez prudents lors de la traversé du troupeau, une vache séparée de son veau peu faire des dégâts ! Et surtout prenez le temps de refermer les barrières derrière vous. 
- Pour un mineur partant seul à la découverte de nos sentiers, une décharge parentale lui sera demandée.
- La trace GPS sur la toile, c'est le commencement des embrouilles !
Le seul fait de m'engager sur cette manifestation vaut pour acceptation de ces règles de bonne conduite.
